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Voor een 
optimaal
 
verloop van
elke 
zwangerschap



• 

Iets voor jou?

Afgestudeerde vroedvrouwen, huisartsen of andere 
gediplomeerde zorgverleners met interesse voor dit 
vakgebied.

Doelstelling

Het doel van preconceptionele zorg is om de 
(potentiële) aanstaande ouders optimaal (zowel fysiek 
als psychisch) voor te bereiden op een zwangerschap, 
en daarmee de kans op een voorspoedig verloop te 
vergroten.

Programma

Het postgraduaat bestaat uit vijf modules.
Deze modules kunnen ook afzonderlijk gevolgd worden. 
Inschrijven voor een afzonderlijke lesdag is ook 
mogelijk.

PRECONCEPTIONELE ZORG

OPLEIDINGSONDERDELEN SP SEM 1 SEM2

basisMODULE PRECONCEPTIONELE 
ZORG
menstruele cyclus en embryologie; NFP en fysiologie 
van de menstruele cyclus; hormonale anticonceptie 
(update), psychologische en psychopathologische 
aspecten van voortplanting, gezondheid en vrucht-
baarheid: een uitdieping van items met precon-
ceptioneel belang; de vroedvrouw en preconcep-
tionele zorg in de 1e lijn: de praktijk; wetgeving bij 
preconceptionele zorg; vruchtbaarheidsbewustzijn bij 
jongeren; verloskundige problematiek en zwanger-
schap (chronische aandoeningen, SOA, …)

6 x

prenatale testen en genetica
mogelijkheden bij prenatale screening en diagnos-
tiek; ethische aspecten en beleving bij prena-
tale screening en abortus; counseling door de 
vroedvrouw; studiebezoek aan het Centrum voor 
Menselijke Erfelijkheid (UZ Leuven)

3 x x

FERTILITEIT
Subinfertiliteit: medische aspecten; workshop in 
counseling; mindfulness; acupunctuur; studiebezoek 
fertiliteitscentrum UZ Brussel

3 x

verpleegkundige wetenschappen
opzoeken en verwerken; literatuur; ontwikkelen 
hulpmiddelen voor kwaliteitszorg; implementatie en 
innovatie; ethiek

6 x

eindwerk 6 x x

Eindwerk

De cursist werkt een eindproject uit, onder begeleiding 
van een promotor en stelt dit werk voor op het einde 
van het academiejaar.

PRECONCEPTIONELE ZORG

Preconceptionele zorg richt zich op het tijdig 

informeren van koppels met zwangerschaps-

wens over vruchtbaarheid en de risicofacto-

ren met invloed op het ongeboren kind.

Door het verwerven van deze kennis kunnen 

koppels hun gedrag beter en tijdig aanpas-

sen, waardoor zwangerschapsuitkomsten 

gunstig worden beïnvloed.

In bredere zin richt preconceptionele zorg 

zich tot alle vrouwen in de reproductieve leef-

tijd, onafhankelijk van een wens tot zwanger-

schap.

In nog bredere zin kan preconceptionele zorg 

zich zelfs richten tot jongeren vóór de vrucht-

bare periode, denk maar aan gezondheids-

promotie, informatie over SOA’s en tiener-

zwangerschappen.

Evaluatie

De evaluatie bestaat uit een schriftelijk examen. 
Cursisten die het postgraduaat met een positieve 
evaluatie beëindigen, ontvangen een getuigschrift van 
postgraduaat in de preconceptionele zorg. 
Voor afzonderlijke opleidingsonderdelen kun je credits 
verwerven.

Praktisch
Vaste lesdag
Vrijdag van 8.35 tot 16.30 u.
De module verpleegkundige wetenschappen gaat 
door op woensdag van 8.35 tot 16.00 u. in het 1ste 
semester

Locatie
K.H.Kempen
Campus Turnhout
Campus Blairon 800, 2300 Turnhout

Inschrijvingsgeld
Postgraduaat: 713 euro.

Examengeld is inbegrepen. 
Opleidingscheques worden aanvaard. 
Gelieve dit te melden bij de inschrijving.
De opleiding is erkend in het stelsel van Betaald 
Educatief Verlof.

Contactpersoon Turnhout
Violet Vervloet, coördinator postgraduaat 
preconceptionele zorg
violet.vervloet@khk.be

Coördinator banaba’s en postgraduaten
Ria Bruijn
014 80 61 01
ria.bruijn@khk.be


