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Werk je halftijds? 
Ben je uitkeringsgerechtigd werkloze? 
 
 
Aan het departement Sociaal werk van de K.H. Kempen kan je via een werk- en 
leerroute je bachelor behalen als sociaal werker. 
 
Met een diploma secundair onderwijs of met een ander bachelor diploma (geen 
master), biedt dit traject de mogelijkheid om je te heroriënteren. 
 
Om de combinatie werk-gezin-studie maximaal haalbaar te houden, hebben we 
de 180 studiepunten van de basisopleiding Sociaal werk gespreid over 5 
academiejaren in de verhouding 30-30-40-40-40. 
 
Er is les op 1 halve dag in de week (de dinsdagnamiddag) en 1 avond 
(donderdag van 16 tot 18 uur). Tijdens deze 6 uur per week komt de groep 
werkstudenten samen om onder begeleiding van een vakdocent oefeningen bij 
de leerstof te maken of om te trainen in methodische vaardigheden. 
 
Voor andere vakken is er afstandsonderwijs met digitale oefenpakketten, online 
sessies en andere werkvormen voor begeleide zelfstudie. 
 
 
 
 
In deze brochure vind je meer info over dit traject 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Algemene opbouw van het traject 
 
De spreiding van de studiepunten over 5 academiejaren is als volgt: 30-30-40-
40-40. 
 
In een eerste academiejaar starten we met het eerste pakket van 30 
studiepunten. 
 
Er is een eerste onthaaldag op vrijdag 16 september 2011 om 10 uur. 
 
Het academiejaar start in de week van 19 september 2011. 
 
We hebben een semestersysteem, met evaluatie en examens in januari (voor 15 
studiepunten) en in juni (voor 15 studiepunten). En dit is zo in ieder 
opleidingsjaar. 
 
Per semester is er een evenwichtige mix van theorievakken, methodiek en 
praktijk en dit vanaf het eerste pakket. 
 
Voor de majorvakken (afstudeerrichting specifieke opleidingsonderdelen) in het 
derde, vierde en vijfde academiejaar, sluiten studenten aan bij het dagonderwijs. 
 
 
Studiebelasting 
 
In de eerste twee jaren telt je traject 15 studiepunten per semester.  
1 studiepunt komt overeen met 25 à 30 uur studietijd. 
15 studiepunten van half september tot einde januari komen overeen met  21 à  
25 uur per week bezig zijn met je studie. Hierin is inbegrepen: 6 uur les volgen, 
15 à 19 uur zelfstudie, opdrachten, studeren en examens afleggen. 
Voor het tweede semester geldt hetzelfde principe. 
 
 
Begeleiding 
 
Er is een vaste coach die het geheel coördineert en verantwoordelijk is voor 
intake, onthaal, informatievoorziening, individuele begeleiding, studiebegeleiding. 
 
Tijdens de lessen op dinsdag (halve dag) en donderdagavond (2 uur) krijg je 
uiteraard vakspecifieke begeleiding.  
 
Voor de zelfstudiepakketten heb je recht op 2 individuele contacten met de 
vakdocent indien gewenst. 
 
 
Evaluatie en examens 
 
Er zijn examens op het einde van ieder semester. Indien je niet kan aansluiten 
bij de gewone examens van de bachelorstudent, kan in onderling overleg een 
ander moment voorgesteld worden.  
 



Programma 
 
Eerste academiejaar 
30 studiepunten uit de eerste fase  
 
Semester 1 Semester 2 
OLA:Sociaal werk verkennen 
deel 1 
 
Bestaande cursus, ter 
beschikking op Toledo 
 
Zelfstudie 
4 contactmomenten met 
mensen uit werkveld (dinsdag) 

2 OPO:Ontwikkelingspsychologie 
 
 
Online studiepakket met 
oefeningen 
 
Online coaching via chatsessies 
of groepsbegeleiding op afspraak 

3 

OLA: Agogiek  
 
Handboek  
 
 
Oefensessies (6x2 uur, 
donderdagavond) 

2 OPO: Lerend samenwerken 
 
Schriftelijk materiaal, online 
beschikbaar 
 
Wekelijks 4 uur contact 
(dinsdag) 

4 

OPO: Algemene psychologie 
 
Handboek, geschikt voor 
zelfstudie 
 
Online coaching 
Werkcolleges (6x2uur, 
donderdagavond) 

4 OLA: Algemeen recht deel 1 
 
Handboek en schriftelijk cursus- 
en oefenmateriaal op Toledo 
 
Begeleide zelfstudie met online 
oefenmateriaal 
2 individuele contactmomenten 
per student 

2 

OPO: Sociale en politieke 
geschiedenis en actualiteit 
 
Cursusmateriaal en online 
studiemateriaal 
 
Begeleide zelfstudie 
2 individuele contactmomenten 
per student 

5 OLA: Sociaal recht – deel 1 
arbeidsrecht 
 
Schriftelijk cursus- en 
oefenmateriaal 
 
Werkcolleges  
(12x2 uur, donderdagavond) 

4 

OPO: Schrijven in de praktijk 1 
 
Handboek en schriftelijk cursus- 
en oefenmateriaal 
 
Online begeleide oefeningen 

2 OPO: Schrijven in de praktijk 1 
 
Handboek en schriftelijk cursus- 
en oefenmateriaal 
 
Online begeleide oefeningen 

2 

 
OPO = opleidingsonderdeel 
OLA = onderwijsleeractiviteit 
Een OPO kan al dan niet bestaan uit meerdere OLA’s. Je moet voor samengetelde resultaat van een 
OPO geslaagd zijn. Punten op afzonderlijke OLA’s kunnen geen credit opleveren. 
In het eerste pakket vormen Sociaal werk verkennen en Agogiek 1 OPO, alsook Algemeen recht en 
sociaal recht. 
 
 
 
 



Tweede academiejaar 
30 studiepunten uit de eerste fase  
 
Semester 1 Semester 2 
OPO: Filosoferen 
 
 
Schriftelijk cursusmateriaal en 
oefeningen, online beschikbaar 
 
Zelfstudie 
 
Oefensessies (6x2 uur) dinsdag 

4 OPO: 
Gedragsneurowetenschappen  
 
Schriftelijk cursusmateriaal en 
oefeningen, online beschikbaar 
 
Zelfstudie met online coaching 

3 

OLA: Algemeen recht deel 2 
 
Handboek en schriftelijk cursus- 
en oefenmateriaal op Toledo 
 
Begeleide zelfstudie met online 
oefenmateriaal 
2 individuele contactmomenten 
per student 

2 OPO: Economie 
 
Schriftelijk cursus- en 
oefenmateriaal op Toledo 
 
Werkcolleges (6x2 uur, 
donderdagavond) 

4 

OLA: Sociaal recht – sociale 
zekerheid 
 
Schriftelijk cursus- en 
oefenmateriaal op Toledo 
 
Werkcolleges  
(12x2 uur, donderdagavond) 

4 OLA: Lerend communiceren 
 
 
Schriftelijk materiaal, online 
beschikbaar 
 
Wekelijks 4 uur contact 
(dinsdag) 

4 

OPO: Sociologie 
 
 
Schriftelijk cursusmateriaal 
 
Zelfstudie 
2 individuele contactmomenten 
per student 

5 OPO: Sociaal werk verkennen 
deel 2 
 
Werkveldbezoeken 
 

3 

  OLA: Expressie 
 
Opdracht 
 
(6x2 uur contact, 
donderagavond) 

1 

 
OPO = opleidingsonderdeel 
OLA = onderwijsleeractiviteit 
Een OPO kan al dan niet bestaan uit meerdere OLA’s. Je moet voor samengetelde resultaat van een 
OPO geslaagd zijn. Punten op afzonderlijke OLA’s kunnen geen credit opleveren. 
In het tweede pakket vormen Lerend communiceren en Expressie 1 OPO, alsook Algemeen recht 
en sociaal recht. 
 
 
 
 
 
 



Derde academiejaar 
40 studiepunten (vanaf september 2012) 
 
 
Semester 1 Semester 2 
OPO: Beroepspraktijk 2 
 
2 dagen per week, gedurende 7 
weken, in de afstudeerrichting 
naar keuze (8 november – 
kerstverlof) 

5 OPO: Beroepspraktijk 2 
 
2 dagen per week, gedurende 15 
weken, in de afstudeerrichting 
naar keuze (eerste week februari 
– einde mei) 

10 

OPO: Taak– en leergroepen 
 
 
Schriftelijk cursus- en 
oefenmateriaal op Toledo 
 
Oefensessies 6x4 (van 20 sept 
tot 8 nov) 

3 OPO: Praktijktheoretisch 
werkcollege 
 
Portfolio 
 
 
Individuele afspraken met coach  

4 

OPO: Methodische dialoog 
 
Schriftelijk cursus- en 
oefenmateriaal op Toledo 
 
Oefensessies (12x2, 
donderdagavond)  

3 OPO: Mens en organisatie 
 
Schriftelijk cursus- en 
oefenmateriaal op Toledo 
 
Werkcolleges (12x2, 
donderdagavond) 

3 

OPO: Psychopathologie  
 
Handboek geschikt voor 
zelfstudie met oefeningen 
 
Zelfstudie met online coaching 

3 OPO: Sociale economie 
 
Schriftelijk cursus- en 
oefenmateriaal op Toledo 
 
Zelfstudie, lezingen door 
gastsprekers  

3 

OPO: Major deel 1 
 
Schriftelijk cursus- en 
oefenmateriaal op Toledo 
 
 
Aansluiten bij dagonderwijs 
indien mogelijk, anders 
zelfstudieopdrachten 

3 OPO: Sociaal beleid  
 
Schriftelijk cursus- en 
oefenmateriaal op Toledo 
 
 
Zelfstudie 

3 

 
De tweedejaarsstage (beroepspraktijk) omvat 45 dagen, met trajectbegeleiding, gespreid 
over het hele jaar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vierde academiejaar 
ca. 40 studiepunten (vanaf september 2013) 
 
 
Semester 1 Semester 2 
OPO: Onderzoeksmethoden  
 
Schriftelijk cursus- en 
oefenmateriaal op Toledo 
 
(6x2 uur, donderdagavond) 
+ zelfstandige opdracht 

5 OPO: Major deel 2 
 
Schriftelijk cursus- en 
oefenmateriaal op Toledo 
 
Aansluiten bij dagonderwijs 
indien mogelijk, anders 
zelfstudieopdrachten 

3 

OPO: Minor 
 
Schriftelijk cursus- en 
oefenmateriaal op Toledo 
 
Aansluiten bij dagonderwijs 
indien mogelijk, anders 
zelfstudieopdrachten 

6 OPO: Filosoferen en RZL 
 
Schriftelijk cursus- en 
oefenmateriaal op Toledo 
 
Zelfstudie 
Oefensessies (6x2 uur, 
donderdagavond) 

5 

Major 3de jaar per optie 
(dinsdag) 

*MW 
*MAD 
*PW 
*SCW 

OPO: Sociaal recht – sociale 
zekerheid 
 
Schriftelijk cursus- en 
oefenmateriaal op Toledo 
 
6x4 werkcolleges, 
donderdagavond 

4 

  OPO: Sociale psychologie 
 
Schriftelijk cursus- en 
oefenmateriaal op Toledo 
 
Zelfstudie met online opdrachten 
en coaching 

3 

 
Voor de vakken van de afstudeerrichting (majors) sluit je aan bij het dagonderwijs, 
hiermee wordt rekening gehouden in de uurroosters van het reguliere traject 
 
* MW 
 
Semester 1 
OPO: Thema’s uit de 
hulpverlening 

5 

OPO: Organisatieontwikkeling 
en beleidskunde  

3 

Thema’s uit het sociale 
zekerheidsstelsel 

3 

 
* MAD 
 
Semester 1 
OPO: Organisatieontwikkeling, 
beleidskunde en beroepsethiek 

5 

OPO: Thema’s uit recht deel 2 6 
 



* PW 
 
Semester 1 
OPO: Organisatieontwikkeling 
en beleidskunde 

5 

OPO: Sociale wetgeving 5 
 
* SCW 
 
Semester 1 
OPO: Sociaal cultureel werken 8 
OPO: Organisatieontwikkeling 
en beleidskunde 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 
Vijfde academiejaar 
ca. 40 studiepunten (vanaf september 2014) 
 
 
Semester 1 Semester 2 
Beroepspraktijk 3 
 
2 dagen per week gedurende 12 
weken 
 
Trajectbegeleiding, supervisie 
en intervisie 

10 Bachelorproef 
 
Individuele eindwerkopdracht 
 
 
Coaching door 
eindwerkbegeleider 

10 

Resterende majorvakken 
 
Aansluiten bij dagonderwijs 
indien mogelijk, anders 
zelfstudieopdrachten 

9 à 12 Beroepspraktijk 3 
 
3 dagen per week gedurende 12 
weken 
 
Trajectbegeleiding, supervisie en 
intervisie 

14 

 
Opstart van Beroepspraktijk en Bachelorproef in het 1ste semester 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Voor meer informatie kan je terecht bij: 
 
Christien Broeckmans 
Adjunct-departementshoofd Sociaal werk 
 
christien.broeckmans@khk.be 
 
014 56 21 66 
 
 
Of je kan het één en het ander nalezen op onze website: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


